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Om Aloe

Aloe finns 300 — 500 arter 1 varlden och kommer ursprungligen
fran forna Egypten. ALOE VERA och KIDACHI ALOE (Aloe
arborescens) anvinds mest i Japan och japanerna kallar Aloe
“"Doktorn behovs e)” vilket betyder om man har aloe hemma,
behdver vi inte doktors hjalp. Aloe anviands som lakemedel, mat
och kosmetik. Aloe passar inte for vissa ménniskor sasom
gravida och barn bér undvika att anvéanda aloe langre tid.
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Helande effekt:
-Hostning och forkylning: Riv en halv dl och drick.
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-Magbesvar: Skiar smatt och drick som té.
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-Reumatism: Riv och stryk ut pa en liten tyg bit och ligg pa
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-Hogt blodtryck: Drick t ex som Aloesprit (aloe inlagd i stark
sprit). Aloe gor blodkirlen renare och mjuka.
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-Tandvark: Stryka 6ver sméartande tand med Aloe. Glom inte att

besoka tandlakare efterat.
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-Baksmalla: Riv och drick en halv dl.
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Mat: som soppa, wok, inlagd, friterad, juice, salad osv.

Kosmetik; T ex for att fint har riv och stryk vatskan i haret och
tvatta sedan.



